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熱門訊息


	



[image: 2018-03-02【正念師資工作坊】正念療育師資培訓工作坊，將於大高雄地區開課，歡迎報名參加！]



2018-03-02【正念師資工作坊】正念療育師資培訓工作坊，將於大高雄地區開課，歡迎報名參加！

  報名連結： https://goo.gl/HX7ZgA  課程時間：2018/3/2-4(五-日)、3/10-11(六-日)、3/17-18(六-日)上午9:00～17:00，共54小時(3/18到下午3點)  活動地點：高雄觀音線（高雄市苓雅區中正二路58號）  主辦單位：...






	



[image: 2018-07-25【正念師資工作坊】暑期正念療育師資培訓五日工作坊/古典正念學三日工作坊 開始報名囉！]



2018-07-25【正念師資工作坊】暑期正念療育師資培訓五日工作坊/古典正念學三日工作坊 開始報名囉！

     生命教育的瑰寶~~正念  課程資訊： https://goo.gl/6bCxjH  (請點選)   說走就的生命教育旅行   你是否曾經察覺~~  想要尋求改變的力量 總是消逝在忙碌的時光中   面對長久以來的負面情緒~~  無法真切感受到幸福 享受心靈充實的生活   ...






	



[image: 2019-05-10【第七週 四季人生~從容自在談生死 | 銀髮正念公益課程 | 高雄峰山社區】課後長輩回顧生命歷程，找到意義的連結，用勇氣及智慧面對人生最後一哩路。]



2019-05-10【第七週 四季人生~從容自在談生死 | 銀髮正念公益課程 | 高雄峰山社區】課後長輩回顧生命歷程，找到意義的連結，用勇氣及智慧面對人生最後一哩路。

      今日邀請蕙珠老師運用大自然法則，善巧的引導長輩面對生死問題，輕鬆、自然、幽默的接受未來我們都會走的一條路。這周是母親節，區長與社會課長都一起來參與，慶祝偉大的母親們，課長說有機會要來上蕙珠老師的課，有助心靈成長。課後長輩跟蕙珠老師說聲感謝，說回顧生命歷程，找到意義的連...






	



[image: 2020-01-09【🎉賀！賀！賀！】恭喜潘紫瀅老師通過認證資格，成為本會正念療育培訓師]



2020-01-09【🎉賀！賀！賀！】恭喜潘紫瀅老師通過認證資格，成為本會正念療育培訓師

(((🎉賀！賀！賀！)))  2020-01-09 恭喜潘紫瀅老師通過認證資格，成為本會正念療育培訓師。👍             潘紫瀅老師 簡介  專業學歷：南華大學宗教學碩士、南華大學生死學生死教育與諮商組研究  專長領域：正念學、止觀禪修、靜心冥想、正念減壓、正念認知...






	



[image: 2018-01-14 圓滿106年度會員大會暨正念、催眠教學研討發表會]



2018-01-14 圓滿106年度會員大會暨正念、催眠教學研討發表會

   各位善友：平安吉祥！       台灣正念學學會已於107年1月14日圓滿「 2017年度會員大會暨正念、催眠教學研討發表會」。 由衷感謝學會理事長、理監事幹部、與會會員 、與會善知識 ， 以及持續不斷支持學會的全體會員，謝謝您們共同圓滿大會， 感恩諸 多因緣和合， 誠摯祝...
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	本學會資深督導 羅耀明博士錄製「正念舒壓健康樂活」影片
	正念銅鑼師資培訓假日密集證書班(第24期)
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802 高雄市苓雅區憲政路258-1號3樓


聯絡電話：0965666807


E-mail：taiwanmindfulness@gmail.com
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